Zsuzsa torténete:

Azon az estén hallottam meg Tunde el6adasat a Juventus Radidban, amikor kiderult,
hogy a hatodik lombikos bedlltetésem sem sikerllt. Teljesen elvesztettem a
reményemet és azt gondoltam, hogy nem véletlen, hogy pont ekkor ismerhettem meg
egy természetes mddszert, ami segitheti a fogantatast.

Az orvosok szerint minden rendben volt vellnk, és csak probalkoznunk kell, és majd
sikerul egyszer csak a belltetés. Kézben pedig nagyon rossz majenzim értékeim
lettek, vizesedtem és hiztam csak a rengeteg hormontdl. El6jottek egyelbre csak
jelzett mértékben autoimmun betegségek, amik azel6tt nem voltak. Lett kdzben egy
miomam, egy polipom a méhemben, amit meg kellett operalni. Nem késlekedtem hat,
és megkerestem Tundét, és beiratkoztam egy intenziv Arwen torna kurzusra. Ott
kiderult, hogy gyenge a méhem, tehat esélyem sem lett volna egy terhesség
kihordasahoz. Elkezdtik makrobiotikusan taplalkozni. Nem mondom, hogy koénny(
volt raallni, mert ugyan én minden nap féztem addig is, de a napi haromszori meleg
étel elkészitése sokkal tobb id6t vett igénybe. Latva ezt a férjem, elkezdett
besegiteni, aztan mar volt, hogy 6 vart vacsoraval, pedig soha nem gondoltam volna
réla, hogy valaha is fakanalat vesz a kezébe. Addig a tean kivul semmit nem f6zott
soha, de lassan belejott, felismerte a zdldségeket, a fliszereket, megklizdott a
gyufara vagassal, és megtanulta a konyhai eljarasokat.

Két héttel a diéta kezdete utan, amikor elutaztunk, elfelejtette magaval hozni a
vérnyomas csokkentbit. Addig 160 és 180Hgmm kozott ingadozott €s csak harom
gyogyszer kombinaciojaval sikerllt kordaban tartani. Elkezdett fajni a feje. Azt
gondoltuk, hogy biztos nagyon felment a vérnyomasa, de amikor megmeértuk
meglepetésunkre 120 volt. Aztan aznap tobbszor is megmeértik és ugyan ennyi
maradt, igy otthon sem kellett mar bevennie a gyogyszereit.

A kovetkezd orvosi vizsgalatnal, szélt, hogy nincs sziksége mar a vérnyomas
csokkentdkre, ne is irja fel az orvos. A doki azoéta is hitetlenkedik, €s nem mulasztja
el soha ellendrizni. Amikor elmesélte mitdl normalizalodott az allapota, kozolte a
haziorvos, hogy inkabb 6 beveszi a haromkombinacios gydgyszerét a hipertoniajara,
minthogy ilyeneket egyen.

Rengeteget fogytunk mindketten, sokkal energikusabbak vagyunk, és nem mondom,
hogy néha nem blndzunk, néha kilengunk, de elég gyorsan visszatérink a
makrobiotikdhoz, mert rogton megérezzik a kulonbséget. Ha baratok jonnek
hozzank, mar tudjak, hogy nalunk nincs kenyér, és vagy hoznak magukkal, vagy ha
idében szdélnak, akkor azért készitek nekik valami hagyomanyosat, és koretként
eszik, amit mi. Ugyan ez a helyzet a csaladdal is, és egyre tdbb minden van, amit
mar megmertek kostolni. Van olyan barati csalad, akik raszoktak a kerekszemi
barna rizsre, és ha elmegyunk bevasarolni, akkor mindig megkérnek, hogy hozzunk
nekik is.

Altalaban, ha Budapesten jarunk, bemegyiink a nagykerekbe és ott vessziik meg az
alapanyagokat kicsit olcsdbban. Mi egy kis faluban lakunk egyébként, és a helyi
boltos is hajland6 volt néhany dolgot beszerezni nekiink (rizstészta, shoyu, rizstej,
szezamolaj), és azt mondja, hogy mar nem csak mi vissziuk ezeket a dolgokat. A
legkdzelebbi bioboltossal is megbeszéltuk, hogy megrendeli, amire sziksegunk van,
még a tempeht is, ha nem tudunk Budapestre utazni.

Egyel6re a gyerekaldas még elmaradt, de az biztos, hogy sokkal egészségesebbek
vagyunk, mint valaha is voltunk, és bizunk benne, hogy nem kell mar sokat varnunk a
j6 hirekkel.



